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Menio npurorasansaemsix 6001 sospacruas kareropusi or 7 go 11 aer ( asyxpaszonoe ) 2025ron

Macca Iuwessie Bemectsa (r) Hepreruyec Ne
Haumenosanne 61012 MOPLHH Kas HEHHOCTh o
(r) 5 %K y Aregd) peuenTyp
aenbl
3asrTpak-1
1llIa BA3KAsl W3 PUCOBOH KPYIIbl 200 9,2 235 55,0 2430 173
acJIo CIMBOYHOE/NOPLHAMH/ 20 1.0 14.6 0,2 102,0 14
1P TIOPLHOHHbIF] 20 4,6 3.8 0,0 70,0 15
TOH 60 3.4 0.1 30,0 143.0 np
yheHHBII HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3 255, 6.5 110 379
HUroro 3asrpax:| 500 21,2 23,2 91,7 668,0
| Oben
301U HATYPAJIbHbIE CE30HHbIE 60 0,00 0,00 1.20 4,80 70,71
/11 KapTodebhblii ¢ 6060BbIMHU 200 8,0 12,0 22,0 230,0 102
aAKapoHbl OTBApHbIE 150 5.4 6,6 33.0 220,0 202
KHKH C COYCOM 110 8,5 10,5 12 170 605/248
IMIIOT M3 CMECH cyxopyKkToB 200 0,3 0.1 23,7 96.0 349
1e6 pIKaHOM 40 2.0 0.0 18,4 84,6 1np
166 MieHH HbI 40 3.0 0.0 19,4 92,4 np
Hroro obej: 810 27,2 29,2 129,7 8978
'Oro 3a JICHL 484 52.4 2214 1565,8




NeHb 2

JasTpak
IHKCHK I x'mn‘nu HE(MOJIOUHBIHL(PPYKTOBRBI 130/40 12.0 1.0 42.0 315.0 256/334,
IPEHbLE,JIJKEM ) 327
150 9.2 10.8 290,0
1A KKK MOJIOYHAs W3 MAHHOI KpyIibl 40,0 181
i ¢ caxapoM JIMMOHOM 200/10 0.2 0,1 9,0 38.0 377
Hroro 3aBTpaK: 500 21,4 21,9 91,0 643,0
Oben
BOLLM HATYPAJILHBIC CE30HHbIE 60 0,00 0,00 1.20 4,80 70,71
)PLIL C KANYCTO# M KapTodesiem 200 7.6 10,5 4.3 140.0 82
1iIa rpeYHeBas pacchimiaras 150 4.5 5,0 38,0 208.0 171
YTJIEThl JIOMallIHHE MACHBIE € COYCOM TOMATHBIM 110 8.50 65 13.00 185,00 271/248
IMIIOT M3 CBEKEMOPOKEHHBIX Aroj1 200 0.17 0,04 18,00 84,00 342
YHAUTEPCKOE U3jiesine 30 2,30 4,50 16,00 126,00 np
1e0 pKaHOi 40 2.0 0,0 18,4 84.6 np
10 nueHuYHbIH 40 3,0 0,0 19.4 92,4 np
Hroro oben:| 830 28,1 30,5 128,3 9248
roro 3a JICHb 49,5 524 219,3 15678




JIeHb 3

3apTpak

\WUIET HATYPaIbHbIH 200 12.0 5.2 51.0 275.0 210
acJ1o CIHUBOYHOE/TTOPLUSIMH/ 20 1.0 14,6 0.2 102,0 14
>IP OPUMOHHbBIH 20 4.6 3, 0.0 70,0 15
ITOH 60 34 0.1 30.0 143.0 mp
i (PpYKTOBBIH C caxapom 200 0.2 0.0 9. 40,0 376

Hroro JABTPAK: 500 21,2 23,7 90,3 630,0
| Oben
Kpa kabaukoBas 60 2,7 2,7 7.0 63,2 13;73:1
/11 =Jlariua JJOMalHss 200 8.5 9,0 10.5 169.0 113
ope 13 60060BBIX ¢ MAC/IOM 180 0. 5.5 45,0 233.0 199
ons-kebab MscHOM ¢ coycom (65/45) 1o 0.8 150 3 i 290
IMITOT M3 s10JI0K CBEKMX 200 0.1 0.1 18,0 66.5 342
1€6 prraHoi 40 2,0 0.0 18.4 84.6 np
1e0 nueHHYHbIH 40 3,0 0,0 19.4 92.4 np

Hroro obe: 830 28,4 30,4 ]27,8 903,7

'Or0 34 JICHL 50,1 50,4 218,1 1533,7




nens 4

3asTpak

IPHUKH € COVCOM( B aCCOPTHUMEHTE) 150/50 9.00 16.00 43.00 336.00 219/326.
I THHEHHYHAsE MOJIOYHAas 150 8.80 2.09 13,02 125,00 173
YEHbE 30 2,30 3,50 23,00 136.00 582

i ¢ caxapom JUMOHOM 200 0.3 0.1 12,3 50,1 377
o Mroro santpak:| 580 20,4 21,6 91,3 647,1

Ob6en

utaT 13 OC/IOKOYaHHOH KarlyCThl 60 0,7 1,2 2.8 29,0 45

/11 KapTodeNnbHbIH C KJIelKaMK 200 9 8.00 20,00 180 108
yrieta pybieHHas U3 MAca Kyp ¢ COyCOM TOMaTHbLIM 110 8.5 11,5 15,0 195.0 294/248
| 3.40 9.20 26.40 210,00

ope kaprodensHoe/ kaprodens ¢ MOJIOKOM i 127/128
UTHTOK W3 LINTIOBHHKA 200 1,5 0,5 25,6 111,0 388
1eh paaHoi 40 2,0 0.0 18,4 84.6 1np
1e0 MueHUYHbIA 40 3,0 0,0 19.4 92.4 fnp

| Hvore o6éa:| 500 28,1 30,4 127.6 902,0

oro 3a AeHb 48,5 52,1 2189 1549,1




JIeHb 5

Jasrpak
113 BA3Kast MOJTOYHas U3 puca u rieHa 200 10.0 2.9 55.0 286.0 175
i110 BapeHoe 40 6.5 52 0.4 76.0 209
ACJ10 LIOKOIAAHOS/ TIOPLHAMK/ 15 0.2 12,0 0.2 99,3 14
TOH 60 3 0.1 30,0 143.0 rnp
il ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 39.1 376
Hroro saprpak:| 515 20,2 20,2 95,6 6434
Ob6en
301K HATYPAIbHBIE CE30HHbIE 60 0.00 0,00 1,20 4,80 70,71
CKOJIBHUK 200 3.9 8.5 15,0 152.5 0%
19,5 22,0 55.0 4780
AHTHI C COYCOM CMETAHHBIM HIIH MOTIOYHBLIM COYCOM 200 3 95/33126’
K QpYKTOBBIH 200 1.0 0,2 20,2 96,0 389
1ed piKaHOH 40 2.0 0,0 18,4 84.6 np
1ed nieHuYHbIH 40 3,0 0,0 19,4 92,4 np
Uroro oben:| 740 294 30,7 129,2 908,3
roro 3a ient 49,6 50,9 2248 1551,7




nenb 6

3aBTpak
T MOTOUHBIH € MAKAPOHHBIMH I31CTHMH 200 9 6.60 40.00 260.0 120
1.5 7.3 35.0 240.0 397/326,
MHBI ¢ (COYCOM B accopmmcmc) 0 134
1KA0 ¢ MOJIOKOM 200 3.6 6.3 19,7 156.0 382
Wroro 3apTpaK: 530 20,1 20,2 94,7 656,0
O6en

aat U3 pejuca Orypuos 60 0.5 3.0 2.6 44.0 31
yn ¢ pblOHBIMH KOHCEPBAMU 200 6,2 8,3 17.0 159.8 ’7
HC OTBapHONU 150 3.81 6,58 35,00 230,67 304
yJISIL U3 OTBApHOTO Msica 100 13 12 11 191 246
neenbu3 A6/10K 200 0.1 0,1 27,6 109.0 352
1eh prcaHoi 40 2,0 0.0 18.4 84.6 np
11e6 nieHUYHbIA 40 3.0 0.0 19.4 924 inp

Aropo bl 190 28,6 30,2 131,0 911,5
1010 32 j1eHb 48,7 50,4 225,7 1567,5




AeHb 7

3aBTpak

1A BA3KAs MOIOUHAA W3 MPEYHeBOH KPVIIbI 200 8.89 2.90 55.00 249.00 173
1CJ10 CIIMBOYMHOE/MOPLMSIMU/ 20 1.0 14.6 0.2 102.0 14

1P OPLHOHHBIH 20 4.6 3.8 0.0 70,0 15

TOH 60 34 0.1 30,0 143.0 np
(peliHbIi HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3 2.2 6.5 110 379
- Hroro sasrpak:| 500 20,9 23,6 91,7 674,0

Oben

1aT U3 6eOKOYaHHOH KallyCThbl 60 0.7 1,2 2.8 29,0 45

CCONBHUK JICHHHIPA/ICKHH 200 3,7 6.8 24 182 96

APKOE 10- JIOMAlTHEMY 240 18,0 20.0 45.0 452.0 259
IMITOT U3 010K CBEXKHX 200 0,1 0.1 18,0 66.5 342
1eb prxaHoi 40 2.0 0.0 18,4 84.6 np
1e0 niueHHYHbINI 40 3,0 0,0 19,4 92,4 np
. Hroro obex:| 780 27,5 28,2 127,6 906,5

'0r0 32 JICHb 48,4 51.8 2193 1580.,5




aenns 8

. 3asTpak

HKeHKN /TONNHHI(MOIOYHBIH, PPYKTOBLI 130740 12.0 1.0 42:0 3150 256/334,

PeHbE,JIKEM ) 327

150 9,2 10,8 290.0

114 K HJIKAs MOJIOYHAsS W3 MAHHOM KpYIibl 40.0 181

i1 ¢ caxapoM JIMMOHOM 200 0.2 0.1 9.0 38,0 377

| Hroro sasrpak:| 520 21,4 21,9 91,0 643,0

- Oben

30IIH HATYPAJIbHBIE CE30HHbIC 60 0.00 0,00 1.20 4.80 70,71

M W3 CBEXKeH KanycThl ¢ Kaprodenem 200 3.80 7.30 15,00 160 88

10B 240 18,00 20.60 50.00 442 265

UTMTOK M3 LIHIIOBHHKA 200 1,5 0.5 25,6 111,0 388

1€0 prKaHoH 40 2,0 0.0 18.4 84,6 np

1e0 NuIeHuYHbIH 40 3,0 0.0 19.4 924 np
Uroro oben:| 780 28,3 284 129,6 8948

0ro 3a 1ent 49,7 50,3 220,6 1537,8




nenn 9

3asTpak
223/327.

eKalka W3 TBOPOra ¢ COYCOM(B acCOPTHUMEHTE) 200/60 10.82 4.00 42.00 246,00 324
CI10 C/MBOYHOE/ TIOPLUAMH/ 20 1,0 14.6 0,2 102.0 14
p NOPHHOHHBIH : 20 4.6 3.8 0.0 70,0 15
OH 60 34 0.1 30,0 143.0 np
i ppyxTOBBIH (Kapkaje) 200 I 0,2 20,2 92 rnp

Hroro zasTpax:| 560 20,8 233 92,4 6530

Oben

1aT U3 OENOKOYAHHON KallyCThl 60 0.7 1.2 2.8 29.0 45
naHKa cOopras MsCHas 200 6,78 12,00 34,00 290,00 104
pTO(EIIB 110 ICPEBEHCKH 150 6,0 8,1 32,0 180.0 146
Mla ,TyIICHHBIC B COYCE 100 10,00 9.00 3.50 150,00 290
[THTOK anenbCUHOBBIN WM JIMMOHHBIN 200 0.1 0.0 18.9 73.0 311
eb pxaHou 40 2,0 0,0 18,4 84.6 np
e mueHnYHbINI 40 3,0 0,0 19,4 92,4 np
- Hroro oben:| 790 28,58 303 129,00 899,00
010 34 JIeHL 494 53,6 2214 1552,0




nennb 10

3aBTpak
1A BA3Kas MOJIOUYHAs W3 MIICHUYHONH KPY b 200 11.50 279 50.00 255.00 173
1CI10 CIUBOYHOR/TOPLUAMNU/ 20 1,0 14,6 0.2 102.0 14
Ip NOPIMOHHBIH 20 4.6 5.8 0.0 72,0 3]
TOH , 60 3.4 0,1 30.0 143.0 np
W ppykTOBBIH(KapKajie) 200 0.2 0.0 10,0 39.1 376
Hroro saprpak: 500 20,67 23,33 90,17 611,10
Oben
0LLM HATYpalibHble CE30HHbIE 60 0,00 0,00 1,20 4.80 71,7
plLl C KalmycToil ¥ Kaprogenem 200 7.6 10,5 4.3 140.0 32
NIBMEHH MSCHbIC OTBAPHBIE 180,0 12,0 13,0 55.0 389,0 392
)YC TOMAaTHbIH 40,0 0.4 3.0 5.0 47,0 248
K (PPYKTOBBIH 200 1 0.2 20,2 105 np
1€0 pIKaHoi 50 33 0,6 16,7 85.4 np
1€0 NIIEHUYHBbIH 40 42 0.5 26,2 1253 np
. HUroro oben:| 770 28,5 27.8 128.6 896,5
0ro0 3a 1€Hb 49,2 51,2 218,8 1507,6
Hroro 3asTpak 208,31 222,99 919,83 6 468,58
] Cpennee 3naqenne 3a 10 aneii 3aprpak 21 22 92 646
Hroro Oben 284 296 1 288 9 045
Cpennee 3naqenne 3a 10 aneii oben 28 30 129 9205
Uroro 3a 10 aneii 49 52 221 1551




